
内服薬の調整

変更前 変更後

朝夕食前 中止

朝食後 朝食後

朝昼夕食２時間後薬 中止

眠前 夕食後

1日８回内服から朝夕食後の２回に変更し

内服管理をヘルパーと娘に依頼



離床･ADLアップ

▶車椅子で過ごす時間を増やす

▶自室で過ごし、

ナースステーションから見守る

▶娘さんと散歩などで過ごして頂く

▶1日2回の歩行訓練



試験外泊も何度も実施

試験外泊を繰り返すことで認識できた

自宅は安心できる場所であること

家族も自信に繋がること


